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ངཿ ཁུ 
༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ 


“ཾ དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
ལཿ ལྷོ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


གླེང་བརྗོད། 

རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི ་གང་ཟག་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ ་བཞིན་མ ་བསྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
གང་དུའང་མ་གསུངས་པས། འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞེད་སྲོལ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་དབུ་མེད་བྲིས་མ ་ཞིག་ལས་དཀོན་མཆོཿ ག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ ་ལགས་གཉིས་སུ་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ་དང་། ཐ་མའི་ཞུ་དག་བཅས་ཡོ་རེད་ 
ཚང་བརྩོན་འགྲུས་སེ ང་གེ་ཤཱསྟཱ ་ནས། 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ ་ས་དིལླིར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་པར་སྐྲན་ཞུས ་པའོ།། 





༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ 
༨2༨༨ 


བཤད་བཀའ ་བརྒྱད་རན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།། 








གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེས། ། 
དྭགས་བརྒྱུད་བླ་མར་སྣང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་ 
སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོམས་མཛད་ 
པ། །ཐུབ་དབང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་དྲི ་དྲིན་ 
གྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣང་སྲིད་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས། །སྐུ་ བཞིའི་བླ་མར་མངོན་སུམ་འཆར་ མཛད་པ། ། 
རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་མཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་པའི། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ལམ་གྱི་ 


















མཆོག །མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བསྔགས་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་དགོངས་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་ 
རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པར་ 
བྱྱ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས ་སུ་བླང་ཚུལ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླ་མ་བསྟེན་ 
| དགོས་པའི་འཐད་པ། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 


















ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པོ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ན་རྒྱ་བ་ 
རྣམས་ཡོངས་སྲ་སེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ད གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ 





རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཉན་ཐོས་དང་། 


རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ 
















དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་ལ་ 
ལྟོས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་ 
དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡོང་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རབ་ཞུགས་ཀྱང་། །དེ་དོན་གསལ་ 
བར་མི་ཤེས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ཞེས་ 











བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་གནས་ 
དང་། དགེ་བསྙེན ་སོགས་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་བླང་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུལ་བ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱེད་ལེགས་པ་སྙམ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ན། སྟོན་ 
པས། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རིལ་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱའང་། ཇོ་བོ་རྗེས། བླ་མ་ལ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་བཞིར་བཤད་ཅིང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། བླ་མ་བཟང་ལས་ 
སྡོམ་པ་བླང་། །སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་། སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཙམ་དུ་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང ་ན་གཏན་ 






























ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས ་བཞེད་དོ། །གསང་སྔགས་སུ་ནི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། དངོས་ 








གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ 
ལྷས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་འབྱུང་བའང་། རང་རང་གི་ར་བའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ནི་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་ཕུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དམངས་དོ་ཧ་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །དེ་ནི་ལག་ 
པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། བཙུན་ 
མོའི་དོ་ཧ་ལས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབེན་ 




























































པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ལ་རེག་ནས་ཡེ་ཤེས་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ 
པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཐར་འདོད་བླ་མ་མཁས་ལ་ 
བསྟེན། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་རང་སེམས་འགྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ 
པའི། །དྲབ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
གཅིག་ལས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཐབས་མོས་གུས ་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་ 
དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཨ་རེ་འདོད་དང་གློད་པ་དང་། །བརྟག་དཔྱད་མཁས་དང་མི་ 
མཁས་དང་། །ཐོས་པ་ཆེ་དང་ཐོས་ཆུང་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ 
རློངས་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་བཟང་དང་ངན་པ་དང་། །རྩོལ་བ་ 
དྲག་དང་ཞན་ལ་སོགས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་འཆར་ཏེ། །བླ་མའི་ 
དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ཞེས་པ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་ 





པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཞེས་པ་ནི། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྱིན་རླབས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། །དད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །མོས་གུས་ཅན་ལ་འཆར་བ་ 
ཡིན། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་དད་པར་ 
རག་གོ་གསོལ་འདེབས་འབྱུང་། །གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 
ཉིད་ནི། འདུལ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སྲ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བླ་མ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་ 


































ད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
ག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། ། 
ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། བླ་མ་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
དང་། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་ཡང་རྩྭ་བཞིན་འདོར་བྱེད་ 
དེ། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །སྐྱིང་རྗེ་རྒྱས་ 
པས་རང་དབང་མི་འདུས་པར། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ན་ 
གང་གི་སྐུ། །མི་བཟོད་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པ་གཙོ་ 


བོར་བཤད་ན། གུར་ལས། བརྟན་ཅིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། ། 










































རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་ 
བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་བཟླས་པ་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་ 
ྟནརྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ན།རྡོརྗ་སྙང 
རྒྱན་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ རྡོརྗེའི་ 
བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྣུད་པ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། ། 















ནི། སངས་རྒྱས་ནས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་ 
དགོས་ཏེ། དམངས་དོ་ཧ་ལས། ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། 
དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྗེ་ 
བཙུན་གླིང་རས་ཀྱིས། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཞེན་པ་བཏང་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ། ཉམས་སྲ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་ཤར་བ། དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ཏེ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
འདོགས་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཡུན་དུ་བསྙེན་ཅིང་གདམས་ངག་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མོས་གུས་དང་ལྡན་ན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྡོང་རྒྱན་ལས། བྱང་སེམས་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་དང་པོ་ 
















འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན ་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བསྟེན་ 
པ་དང་། དེའང་དར་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྟེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྩིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྒ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལོན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བླ་མའི་གསུང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན། སེམས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ 
པས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་སྤངས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཇི་ལྟར་ 








































ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མགྲོན་པོས་ 
སྐྱེལ་མ་དང་། །ཚོང་པས་དེད་དཔོན་གྲུ་པས་མཉན་པ་ལྟར། །ཉོན་ 
མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་ཕྱིར་ 
བྱ། །བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་པས་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། །ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ 
ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་དཔག་བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པས; བསམ་རྒྱུ་རྗེ་ལས་མེད་པའི་གདུང་བ་དང་གཅིག །ཅི་གསུང་ 
ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས། །ཅི་ཡོད་ཕངས་པ་མེད་ 
པའི་གཏོང་ཕོད་དང་གསུམ། །ཡུས་བསྐྱུངས་ཁོང་ཤེད་བསྐྱེད་པའི་ 
ངང་རྒྱུད་དང་བཞི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ན་དགོས་པ་ལགས་ 


སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ 

















ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ན ས་ཟང་ 
ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ནོར་དང་དབྱིག་ 
དང་འབྲུརྣམས་དང་། །སྟན་དང་བཞོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བྲན་གྱི་ 











པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ 







ནི་མཆོག་དམ་པ། མཆོག་རབ། བླ་ན་མེད་པའོ། །ལྟའི་དབང་པོ་ 






དེ་ལྟ་བས་ན། ང་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་མཆོད་པར་ཆེས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིག ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢^. རས ༦ 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན། ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་སིལ་སྙན་ལ་ 








སོགས་པས་མཆོད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་ 
དུ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱས་པར་མི་ཆུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་འདི་ལྟར་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་མཆོད་པ་བྱས་པར་ 









འགྱུར་གྱི། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་མཆོད་པ་བྱས་ 






པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 






ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ནི་དམན་ཞིང་། སྲི་ཞུའི་མཆོད་པ་ནི་འབྲིང་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ 









ལར། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་གང་ཆེ་ 
ཞུས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ཆུད་མ་ཐོས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
གསུངས་པའང་། སྔ་མ་ནི་མཉེས་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་གསུམ་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་གནད་ཟབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དབུ་རི་ 


པས། ལུས་ངག་དང་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལས། ཟང་ཟིང་གི་ 



















མཆོད་པས་མཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
མ་མཛད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འབྲལ་བར་ཉེ་གནས་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། བུ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མི་འབྱུང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག ཉེས་ལྟུང་གི་ 
དྲི་མས་མི་གོས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 


ཚུགས། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། ལམ་འདིར་མ་ 























རྫོགས་ཀྱང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་ཕྱི་མར་བླ་མ་མཚན ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མཇལ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་ངོ་། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས ་དགེ་བ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་ 
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བསྒྲབས་པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ 
རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ 
ཡིས། །མཆོད ་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཆེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས། འདི་དང་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལས་འབྱུང་སེམས་ནས། །ཟློག་མེད་མོས་པ་གོང་འཕེལ་ཕུལ་བྱུང་ 


བ། །དད་པའི་ཕ་རོལ་སོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། མོས་གུས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་འཐད་ 
པ། མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། མོས་གུས་མ་བྱས་པའི་ 
སྐྱོན། མོས་གུས་བྱས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་མཛད་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་ 
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གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་གུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་སྐྱེས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
འདུས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། སློབ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ 
མི་དགོས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ 
ལས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
རྒོད་ཚང་པས། མཚན་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་ཟབ་མོས་གུས་སྲ་འདུ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་གསུམ་དང་པོ་མོས་གུས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
དུས་སུ་ཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སོང་། དེ་ཙམ་ན་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་ཤུགས ་ལ་འགགས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་ཀྱིས་རང་ 
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སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་ཟེར། དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་རྩ་འདྭ ་བ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་ 
བཞེད། གསུམ་པ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འ གས་ཆོད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ། རྗེའི་མོས་གུས་དང་། ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གིས་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་བྱ་རྒྱུད། གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་ཤིང་སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། གདུང་ཤུགས་རྒྱུན་ 
འཆད་མེད་ཅིང་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་འཆར་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའང་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ལས། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པས་ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་བལྟས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་ལྷ་ 
སྐུར་ཤར་བ་བུམ་དབང་དང་། དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ 
བའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་དྲན་པ་ 
འབུམ་ཆར་མིན། །ཞེས་བཤད། ཅི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 





















ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟས་ནས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་ 
པས་ངག་སྒྲིབ་དག་སྟེ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པར་རྟོགས་ཤིང་། ངག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྟོགས་པ་གསང་དབང་དང་། དེའི་ལམ་བླགས་པ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དབང་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མ་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས ་སྣང་བར་ 
གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ 
རྒྱལ་པོའང་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་དག་པར་བྱེད་པའི་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནི། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ 
































བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། ། 


འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུད་ལས། ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་རྙེད་ 
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ནས། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤང་། །ཞེས་ 
བཤད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་སྟོང་ཞེན་དག་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤུགས་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་དབང་བཞི་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 


ཐམས་ཅད བླ་མ་སྐྱ་ བཞིའི་རང་མདངས་སྲ་ཤར་བའི་ངང་ལ་མ་བསྒོམ་ 







པར་རྩོལ་བྲལ་ཏུ་འཇོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རས་ 
པས། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་བསྒོམ་ན་ནི་ལས་ 
ཐབས་ཚར། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་ནས། ཚེ་འདིའི་སྐད་ཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལས། ལམ་མཆོག་ཟབ་མོའི་མོས་གུས་ལ། །ཡུན་ 
དུ་བསྲིངས་ཤིང་འབུང་བ་མ་བཏོན་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་བྱ་ 
བ་མང་པོས་ཀྱང་། །དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འབྱོར་བ་དཀའ། ། 
ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཚིག་གི་ལྟ་བ་མེད། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ 
ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། ། 
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ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མ་ 
ནོར་ལམ་མཆོག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྡ། །ཚིག་ལམ་ཆད་པ་རྟོག་མེད་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །དོན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བླ་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། བླ་མ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་སྟེ། རྡོརྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་ 
དང་། གུར་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། ང་ནི་ 
ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། ཁྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་གང་། །རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ། །མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་འདིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ཙམ་ནས། །ཕྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་ 
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རྒྱས་བླ་མ་དེ། །ཆོས་སྐུ་རང་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །སོགས་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆར་པ་བབ་ན་ 
ཡང་། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ན་རང་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། ལོངས་སྐུའི ་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ན་འདོད་དེན་འགྲུབ། སྤྲལ་སྐུའི ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པས་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
བཅོབརྒྱད་དང། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 






























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ 
གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་བྱེད་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ 
མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་ 
སྐུའི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁ་ཏ་ཡིན། 

རང་དང་གོང་མས་ཁྲེལ་བར་ཟད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 


ནི། མོས་གུས་ཀྱི་གཅོད་དང་། ངར་རམ་དབལ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི། བླ་མ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ མོས་གུས ་ཡོད་ཀྱང་གདུང་བའི་ཤུག ས་རྒྱུན་འཆད་མེད ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི ་ངར་རམ་དབལ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཀྱང་ 


བོགས་མི་ཐོན་ཏེ། རལ་གྲི་བཟང་ཡང་རྣོ་ངར་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་ 
པོ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
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དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་འབྲལ་བར་གདུང་བའི་ཤུགས་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཟག་ 
ལ་ལ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་མཁར་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གིས་དབང་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གུས་པས་ 
འབུལ་ཞིང་། མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རེ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
` པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཚཧྭོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
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པོས། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ལ། རང་སཾེམས་རྟོགས་ 
དགོས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། གདམས་ངག་གཅིག་པུས་ 
མི་ཕན་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས། དེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་སམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དད་ 
གུས་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལ་བློ་ལྷན་གྱིས་ 
གཏད་ལ། དེས་ཅི་གསུང་ཉན་ན་བླ་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
ནས། བླ་མ་དེའི་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཆར། དེ་ཤར་བ་ 
དང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚིག་གིས་མ་ 
བསླད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒོམ་ཁྲིད་ཚར། ལས་ཟིན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་བོར། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། ཐར་པའི་སྐམ་སར་ 












སླེབ" མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ཕྲད། རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ 






ཡི་བ ཅེ གེ ཁཾ ཀཁ་ སྱ = ༣ ཁེ ཚེ བར་འ = ༩༩ = ཚ 
སྐྱིས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲུ་མཐོང་ནས་མོས་གུས 






གཤའ་མ་ཞིག་གདོད་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཟླ་ 
སྟོན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའམ་ཉི་མ་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་ 
པས། སྐྱབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ཤེས་ན། ། 
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ཀྱི་དེ་ཉིད་གོ་བ་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་མོས་གུས་ཕོ་ཚོད་ལ་ཤོར་བའི་ལྡེམ་ 
མེ་བ་དེས་མི་ཡོང་བར་གདའ་ཡི། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གཅོད་དང་ངར་དུ་འཛོམས་ལ་ཀམ་ཀམ་དུང་དུང་ 
བ། བློ སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ་གྱིས་ 
དང་། མཆི་མ་བུན་བུན་པ། བ་སྤུ་ཟིང་ཟིང་བ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 






ང 
སེམས 



















དང་། བླ་མ་དྲན་པའམ། མོས་པའམ། ཐ་ན་གཟིམ་སྤྱིལ་གཅེར་ 
རླབས་ཤིག་དང་འཇུག་དགོས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ 
དགོས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཀྲོང་གིས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚད་བཟུང་གི་མོས་ 
གུས་ཡམ་མེ་བ་དེས་ག་ནས་འོང་། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིག ཕྱག་དང་ཡང་སྐེད་པ་ཆག་ཆག་ཕུལ་ཅིག གསོལ་བ་ 
རང་ཡང་སྐད་རལ་རལ་ཐོབ་ཅིག མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རང་ 
བྱས་ན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ ྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
བུམ་པ་གང་འབྱོ་ཐོབ་པ་ཡིན། མི་བཟོ་ཞིག་པའི་སྒོམ་ཆ ན་བྱ་བ་དེ་ 



















གཟོད་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་དགེ་སྦྱོར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས། ཚད་ལྡན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐེབས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་རེ་ལ་སྙིང་དབུས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ 
འདེབས་བདོ་བའི་དུས་དེར། ཤེས་པ་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་འལ་མ་ 
འོལ་མར་སོང་བ་དེ་ཡོང་ན་དུས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅེར་རྒྱག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་རེ་འོང་གིན་འདུག་ 
པ། ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་གཅིག་པུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་མ་དེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སམྦུ་ཊིར། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ལས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
།ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
པས། བླ་མ་བསྙེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསྐལ་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ 
ནས་བྱུང་། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ 









མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། སྤྱིར་ 
ཚོགས་མ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ན་སེམས་མི་རྟོགས་པ་སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། སྔགས་ནས་ཆེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པའང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་གདའ་བ། དཔེར་ན། གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་བ་དང་གསེབ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་སའང་བླ་མ་ཁོ་ན་བཟང་བར་གསུངས། བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་བཅོས་མིན་རེ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ནས་ 
དག་གསུངས། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པ་ 

























དང་། སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འདོད་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། ། 
བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་སྐུ་བཞིར་ 











སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བླ་མ་སྒྲབ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས་ཤིང་། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ་ལྟུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་བསྣམས་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཟབ་ཆོས་ནས་ 


གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་ 











པའིམོས་གུས་ དངརྟགསཔ་མཆོགཏུགུརཔདཉད་ད་ྟགས 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
མཐར་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ། སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་ཟབ་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 


གསོལ་འདེབས་ནི། རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། སྨྲ་ 


བསམ་བརྗོད་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དག་འདི། །བློ་ འདས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གསོལ་འདེབས་འདི་གཉིས་ལན་གཅིག་ 
ཐོའ་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས། རྗེ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་། འགྲོ་ 
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མགོན་ཕག་གྲུས། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བརྒྱད་པའི་ 





ཚོགས་བཅས་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྒེངེ་པྨད་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་ 





གདན། །སངས་རྒྱས་རོལ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ། 
བདུན་པོ་རྣམ་དག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །བདག་གིས་རྣམ་ 
དག་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་གདབ། །རྣམ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་གུས་ 
པས་གསང་སྔགས་བརྗོད། །འཛིན་པ་གསུམ་བྲལ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ 
པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་སེངྒེ་པད་ 
ཉིའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱན་ 
ཅན་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། འོད་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ཉི་ 
མར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ཧཱུཾ་གི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། མཉླལ་ 
དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཛཱཾཀ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ། 
གོང་གི་གསོལ་འདེབས་གཉིས་སེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
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གདབ། སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་ བ་སྦྱངས། བླ་ 
མར་བསྒྱུར། འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ 
ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྱཾ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ 
ནས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོས། དེ་ནས་ནམ་མཁར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྟིམ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ 
ྱེ་རྣམརྒྱསཤིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་རབ་ 
འབར་བ། །དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་བཀོད་ནས། །འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་ཟག་མེད་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཐོབ་ནས། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་སྐུལ་ 
བྱེད་གསང་སྔགས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བླ་མ་ཆོས་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེངྒེ་ 
པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
རྫོགས་འོད་འཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རང་རང་གི་ 
མདོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། བདུན་རྣམ་དག་ 
རྗེ་ཡང་དགོན་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་གས་ར་ཁང་མར་གྲགས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ངས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཞུགས་ཚེ་འདི་བྱས་ན་སྟོང་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་བས་ཐུགས་དབྱེས་པར་ཡོང་ངོ་། ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། །མཆན། མཆཱལ་ 
དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་བྱ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
རིམ་གྱིས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས། དབང་གསུམ་ཐོབ། བླ་ 
མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ 
ལེ ཨེ དའ ༽, ༦: ཨེ རྱ གེ :ྨ ^. ཀཨ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད 
ལས། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
༤༨ ༢ 

ས་པར་ཞས། །ས་འཁམ་རམ་པ་མ་ལས་བ ་སའ་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། །ས་ལམ་རིམ་པ་མ་ལུ་ བགྲོད། །རྒྱུད་སྡེའི 
དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། རྟོགས་པའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མར་ 




























38 





འཆར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
སེམས་དོན་དམ་པའི་བླ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བདུན་རྣམ་དག་ 
དང་མརལ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་བླ་མར་འཛིན་ 
པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐུ། འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། གནས་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་ 
སྐུ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཚང་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས། རྗེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
བཅོས་མའི་མོས་གུས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་ཀྱིས། སེམས་མི་ 
འགྱུར་དབེན་པའི་ཡང་དགོན་ན། །རྗེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བཞུགས། །བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་ 
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རང་སར་གྲོལ་བས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོཿ ས་པ་ 
ནི། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་ 
དྭ། །རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་བལྟ་བར་བྱི། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནས་གཤེགས་དུས་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ 
ཞིག་རང་དུ་བཞུགས་གར་དགོས། ཁོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདིས་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། མར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་གསུངས་པ་བཞིན། དགོངས་གཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
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འདི་ལ་དགོངས་ནས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། བླ་མ་དམ་པ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ངའི་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱོན་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བྱུང་གི་བླ་མའམ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་དོ། །རང་གི་སེམས་ 
རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། །སོགས་ནས། འདི་ནི་རང་ 
སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དང་། ས་ར་ཧས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རིས། གང་གིས་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་པ་རྙེད། ། 
ཅེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་ 
སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ་ 
འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ལམ་ལ་ལྟོ ས་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། པ་ཆེན་ནཱ་རོས། དེས་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ལ། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རྟོགས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
མི་བཙལ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པའང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་དྲུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའང་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ལས། །རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་གྲགས་པ་ཀུན། ། 
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བློ་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། རྗེ་དྲན་ཞིང་ 
གདུང་ཙ་ན། སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་གྱིས་ 
མཇལ། དེ་ཐོག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་ཞོག བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་གདའ་ 


ཡེ། ཞེས་ དང་། དཔལ་མཁའ ་སྤྱོད་ དབང་ པོས། རང་སེམས་ 





རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་རང་། །ཐ་སྙད་ཐོས་བསམ་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད། །གཞུང་ཚིག་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཡལ་དུ་ཆུག །གཅེར་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བླ་ 
མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཞལ་ནས། སེམས་གཉུག་མ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
བཞུགས་ནས། །བདག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉི ས་ལས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་ 


༤༨༨༤༤༧༠ཞི་ 
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འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉེན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཨེ་མ་རིན་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དངོས། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ད་ལྟར་གྱི་པ་ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་ 
པའི་རྩལ་ཅན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་འདི། གཞི་སེམས་གྱི་དུས་ན་ 
ངན་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བ་མ་ལགས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞིག་ 
ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་དུས་རིག་མ་ 
རིག་སྤུ་རིས་བག་ཙམ་ཡིན། ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་དེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དངོས་སུ་གདའ། །རིག་དང་མ་ 
རིག་གཉིས་མེད་ཡིན། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་གཤེིས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག །ངོ་པོ་མཐོང་བ་སྤྲོས་བྲལ། ལུས་དང་སྣང་བའི་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག མཉམ་རྗེས་སོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ 


ཀྱིས་ཞུས་པར། འཇམ་དཔལ། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ 














ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བར་ 









བགྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏ ཆོས་གང་ལའང་ 
འཕར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། སར་ 
འཕར་བའང་མི་མཐོང་། ས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའང་མི་བྱེད། དེ་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕར་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ལྷའི་བུ། དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་སར་ 
འཕར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་ 
ས་བཅུའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་དེར་སྒྱུ་མའི་མི་ 
ཞིག་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། ལྷའི་བུ་དེར་འགའ་ཡང་ཞུགས་པར་ཡོད་ 


སྙམ་མམ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་མཆིས་ 















སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུར་འཕར་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་པ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས། ། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
ཚོགས་ལམ་སྟེ། །གདམས་ངག་རྗེས་དྲན་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན། ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །རྒྱུན་འཆད་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡི་ན། །རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བར་ 
ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་ 
དགུ་པས། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དེ་རྣམས་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་དབྱེ་བས་ 


བཅུ་གཉིས་སོགས་གསུངས་མོད། དོན་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ 
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ལམ་མ་ལུས་པ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུའང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གམ་ཞེ་ན། སྟག་ལུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། དབང་པོ་ 
རབ། རྒྱམཚའི་གླིང་དུཉ་མའི་དཀྱལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་། སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་རེས་ 
གསལ་རེས་མི་གསལ་བར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་ 
མ། རི་རོང་ཟབ་མོའི་ཉི་མ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།སྦྱངས་པ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་འཆར་ལུགས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལས། སྔ་མ་ནི། རྟོགས་པ་ཤར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲིད་ཞིའི་ 


མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་དང་། ། 
འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བཅུ་ 
ཡི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ 
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ཆེན་པོའམ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་དང་། རྗེ་གླིང་རས་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་ཀྱིས། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་གཉུག་ 
མའི་དེན། །སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྒོམས་ལགས་པས། ། 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་ནས་ཐལ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་གཟུང་ 
རྒྱུའང་མི་གདའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། དབང་ 
པོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བདག་གི་བླ་མས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། གཞིས་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་དེར། ། 
མཚན་གཡང་ཁུག་སྒྲོལ་མ་སྟག་ལོར་སྐྱེས། །དུས་དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་བའི་མོད། །ཆོས་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ ་ཁོང་ནས་ཤར། ། 
ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་གནང་ཡང་། དོན་དེ་ལས་འདའ་ས་ 
མི་འདུག་གོ །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། དེའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་མ་བྱས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་ 
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བ་ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པ། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་མ་རིག་པ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་ 
རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར། །དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ལས་གསོག་ 
པས། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤིན་ཚོགས་མ་དེ ངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ན། ། 
རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་འཁྱམ། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
གཅིག་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་ཁོ་ནའི་གཡོས། ། 
ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་པས། འབྲིང་དང་ཐ་མས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
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དགོས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ཞུབ་བར། །དེ་སྲིད་། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་ 
སྲིད་པར་འཁྲིད། །དེ་ཉིད་འགྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་ 
བསྟེན། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་པར་སྐྱོང་མ་ནུས། ། 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་རྐྱེན་དབང་འཆོར། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདག་དུས་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་བྱིས་པ་རྒས། །ད་སྤྲང་པོ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྲང་ནས་འདོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེའང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཛིན་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །ཞེས་དང་། བཟང་ངན་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ལོ་གཅེར་ཡན་ 
ཐོང་། རྣམ་རྟོག་བློ་ ཀུན་འབྱུང་ངོ་དྲན་གསལ་ཐོན། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཡེངས་ 
མེད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཛིན་པས་འཁོར་བར་ 
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འཁྲུལ་ཚུལ། གང་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་ཚུལ། དེས་ལམ་གྱི་གེགས་ 
བྱེད་ཚུལ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
འཛིན་པས ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེ་ན། སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉེན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དང་། དེ་ 
གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་འདུ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཏི་མུག་མ་ 
རིག་པ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོར། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། དེའི་འབྲབས་བུ་ནི་སྲིད་ 
པར་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ། །དི་ནི་སྒྱུ 
བཞིན་དངོས་པོ་མེད་བ ཞིན་དུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ 
















52 







ནས་ནི། །ང་ཡི་ཆོས་སྐུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། །གཟོད་མའི་མུ་ 
ནས་དགྲ་འདིས་བརྐུས་ནས་སུ། །མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་ 
སྦས་ནས་བཞག །ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་འཇུག ། 
ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 














དྲེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ 
ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པས། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ 
ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཆགས། །དེར་འཛིན་པ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་ངོ་། །དེ་ལས་འཇིག་ཚོགས་སྐྱེ་དེ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བསྟེན། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་ 
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པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཁས་བཙུན་དང་སྒོམ་ 
ཆེན་བཟང་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ 
རང་རྒྱུད་ལ 'འདྲི་བར་བྱ་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་མི་སྐྱེ་ན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན་ 
ལ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ངང་ཚུལ་བཞིན་དུ། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་ 
དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་ 
བས། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་རང་གིས་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་ཤིང་ 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སྲིད་པ་མི་སེལ། གཏི་མུག་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་བ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་ལ་ཉོན་མོངས་པས་སྐོམ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ 
དས་བྱད་པར་འགྱུརཏེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཅུན་མི་ལས། ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ལས་ 
ཤེས། །གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་དང་བྱས་མ་བྱས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཐུལ་མ་ཐུལ་གྱིས་ཤེས། ཞེས་ 
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དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། རྩ་བ་བཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ནི། སྟ་རེ་དང་སྡོང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉན་པོར་མ་སོང་ 
བའི་མན་ངག་ནི་ནད་པས་སྨན་རྐྱལ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ 
མེད། ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་མཁས་ 
པ་དང་། །བསམ་པས་དོན་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། །ཆོས་བྱེད་དམ་ 
པར་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱུད་ཚོད་བཟང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། ། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་མི་སྐྱེ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ 
ཀོ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཕུང་ངམ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
བདག་གིས་བཟོད་པར་ཅང་ནུས་སམ། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ 
ངན་རྣམས། །གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་པས། །འདི་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་སེམས། །ཞེས་དང་། བླེ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མར། ཆོས་ཀུན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་ 
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འཛིན་འདུལ་བར་འདུས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ 
ན། ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་ 
རྟགས་ཡིན། ཆོས་ཆོས་སྲ་ ་སོང་མ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ན་ཡོད་ 







པས། འདི་ནི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའང་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་ཕྱིན་ངན་པའམ་སྤང་བྱ་ལ་ 
ཞེན་ན་ངན་སོང་དང་། བཟང་པོའམ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ན་མཐོ་རིས་སུ་ 
འཆིང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། སྣང་བ་དང་ནི་སྣང་མེད་དང་། །བཟང་པོ་ 
དང་ནི་ངན་པ་དང་། །སྤང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་པོ་སྟེ། །གང་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་བས་གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་། ། 
འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་འདམ་ལ་བརྫིས། །ཆགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
བདེ་བར་འགྲོ། །གལ་ཏེ་བཟང་ལ་ཆགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ 
སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ངན་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །མཐོ་ 
རིས་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །ཞེས་དང་། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན། །དེ་དག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 































མ་ཞི་ན་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གླང་པོ་རྩལ་གྱི་ 
མདོར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །སྙོམས་ལས་མེད་པར་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་མཆོག་བསྲུངས་ཀྱང་། །འདྲེན་པ་ང་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན། །གང་ཚེ་ང་ནི་འདུ་ཤེས་བྲལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་མདོར། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོབ་པས། སྡོམ་གསུམ་གནད་ 
གཅིག་གི་སྐབས་སུ། དེ་གསུམ་ག་ལ་གེགས་ཤིག་ཡ་ད་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་ན། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 






















འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས། དངོས་པོ་མི་གཏོང་བར་འཛིན། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལ་ཆགས་པས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དེ་གསུམ་གའི་ 
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རྩ་བ་དང་ས་བོན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་དགོས། མངོན་ཞེན་འཛིན་པ་མ་ 
སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟེན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དོན་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 





















ནི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། འཛིན་པའམ། ཆགས་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་འདི་ན་སྐྱེ་འཆི་གང་མེད་ 
པའི། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི། །བཟོད་ 
པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ དེ་ཡི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
བདག་ལུང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གར་ 
ཡང་། ཕྱི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ། བྱི་བྲག་ཏུ་དུག་གསུམ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་མ་ཆགས་པར་གནད་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བདག་འཛིན་དངོས་སུ་ཞི་ཐབས་ལ་བདག་མེད་ 
སྒོམ་དགོས་ཟེར་བའི་སྒོམ་སྒྲུབ་པ་འགའ་ཞིག ཡོད་འཛིན་བཀག་ 
པས་མེད་འཛིན ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
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ཆད་ལྟར་ལྕུང་བ་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ལེགས་པོར་འདོད་པ་འགའ་ 
རེའང་། བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ལས་སྐར་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་ 
པས་ལམ་གྱི་གཞུང་མ་བསྲངས་བར་ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ཡང་། མཉམ་བཞག་ལ་འཛིན་པ་ 
ཞུགས་པས་ཤོར་གོལ་གྱི་རྩ་བ་བྱེད། རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ 
པས་ལས་བསགས་ནས་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ནོ། 
དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བས་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་, 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པ་ཡོངས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་ 
བསྒྲིབ། །བཟང་བར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
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ལྟུང་། །དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟགས་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས། ། 
སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་ 
རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ 
པས། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་འདས་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བླིརླ་པས། གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་ན་གོལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་སྐྱོབ་པས། ཡོད་པར་མི་བསྒོམ་རྟག་ལྟ་ཡིན། །མེད་པར་། 
མི་བསྒོམ་ཆད་ལྟ་ཡིན། །དབུས་མར་མི་བསྒོམ་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དགོངས་གཅིག་ལས། ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་རྟོགས་པའི་མཆོག ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཤོར་གོལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་ 
བཟང་ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བླ་མ་བཟང་པོ། ཡི་དམ་བཟང་ 




























། གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ལྟ་བ་མཐོན་པོ། སྒོམ་པ་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ། ཉམས་དྲོད་རྟགས་རྟོགས་པ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ 
བ། ཕུགས་སུ་སླེབས་པ། ལེགས་ལེགས་པོ། སྐྱོན་མེད་མེད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་མངའ་འོག་ན་སུར་རེ། བདག་བཟང་པོ་མགོ་ཇེ་ 
མཐོར་བཏང་བ་མིན་པ་གཉེན་པོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་འདུག་ 
གོ །ཇི་ཙམ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཞིང་ཕུགས་སུ་སླེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད། དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དེར་འཛིན། འཛིན་སེམས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཕུག་ན་སུར་རེ་མཐོན་པོ་ཚོས་བསླུ་བར་མཆི ། ཞེན་པ་མཐའ་ 
དག་ཚར་ཆོད་ཅིག བཟང་ངན་གང་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་ངོ་། །སྐྱོན་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་ཞི་ན་ཐར་པ་ཐེཿ བ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྣང་བ་རང་ག་མ་ལ་སོགས ་པ་ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་ 
འཇོག་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
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པོས། ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། །ལམ་མཆོག་འདི་ 
ལས་གོང་ན་ཕུལ་ས་མེད། །ཅེས་དང་། བག་ཆགས་འཐས་པའི་མི་ 
སྣང་དགུ་སྣང་འདི། །འཛིན་མེད་གོམས་བྱས་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
ཡིན། །བློ་ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་ཡིས་ཅིར་ཡང་ 
མ་བཟུང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་དྲི་མས་རྒྱུད་ལ་གོས་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གཉིས་འཛིན་དྲི་མས་སྐད་ཅིག་མ་སྦགས་ན། ། 
གང་གང་དེ་རང་ཆོས་སྐུ་གྱད་ལོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་ 
མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ 
འཆད་མེད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་འཕོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚན་ 
འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཁོ་ར་ཡུག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པས། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིང་ 
གྲོལ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། སེམས་མ་བཅོས་པར་ 
སྐྱོངས། སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ 
འདི་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེས་ནས་བོགས་འདོན་ཡང་ 
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འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཆོས་རྗེ་རས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རོ་སྙོམས་སྐོར་ 
དྲུག་ཀྱང་དྲིལ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོསྤྱོང བར་བྱེད་པའི་གདམས ་ངག་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ་ལག ་ལེན་འདི ་ལས་མེད། ཅེས ་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཞི་ 
ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཉི་མའི འི་སྙིང་པོའི ་མདོར། གང་བདག་ ཏུ་ 
འཛིན་པ་དེས་འཁོར་བར་འཇུག་གོ་ །བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ །ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ ་བར། གང་ 
སེམས་ལ་རྣམ་ རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར་ དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ ལ། ནམ་ 
སེམས་ལྷ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཙ་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ །ཅེས་ 
དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་མཉམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ ཟད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས ་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ 
ཐར། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ ཕག་གྲུས། སེམས་བྱ་བྱེད ་དང་ 
བཅས་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །སེམས ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ན་མྱ་ ངན་ 
འདས། །ཞེས ་དང་། རྣལ འབྱེར་ཀུན་ལེ ལེགས ཀྱིས། འཆི་བ་ལ་ 
འཇིགས་ན་མ་སྐྱེས་ན་ཕན། མི་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་མ་བསགས་ན་ 
ཕན། ལས་མི ་གསོག་པ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ འཇོག་པ་ 




























ཟབ། མ་བཅོས་པ་ནི་རྟོཿ རྟོག་པས་མ་བསླད་པ་ལ་ཟེར་ གསུངས་སོ། ། 
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དེས་ན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ངོ་ 
ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བཞེད་པ་ 
དང་། བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཚུར་འདྲ ས་ན། འགྲོ་བ་གཞན་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་རྟོག་པ་ཕར་ཤོར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ 
ན། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་སྟེང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཤར་གང་སྣང་ལ་འཛིན་པ་བཏང་ཡང་། རང་ 
སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདའ་བའི་ཡེངས་མེད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རྣམ་རྟོག་བློ་ཀུན་འབྱུང་ 
ངོ་དྲན་གསལ་ཐོན། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་དང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ 
ཀྱིས། རྣམ་རྟོག ཉོན་མོངས། ལྷ་འདྲེ། སྡུག་བསྔལ། ན་ 
ཚ། འཆི་བ་རྣམས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་ལ། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ 
ངོས་བཟུང་བ། བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ། ཐ་མ་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ 


























རྟོག་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཁོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གང་ཤར་གང་སྣང་ལ་འཛིན་པ་གཏོང་བ་ 
ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འདིའི་གནད་མེད་ན་དྲན་རྩོལ་དེ་རང་ 
གིསྲ་ཀྱང་འཆིང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། བློ་སྐྱེད་མེད་ཚད་ 
སྒོམ་སྐྱོང་མ་ཤེས་པས་ལ ན་པ་ཡིན། སྐྱོང་བ་ལ་དྲན་པས་འཛིན་པ་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད། དེ་ལ་གནད་འདི་མེད་ན་སྒོམ་དམའ་དུས་སུ་དྲན་ 
པ་རང་གིས་འཆིང་བར་འདུག ཅེས་སོ། །དེས་ན། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུ, མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ལ་དྲ ན་པ་ཉིད ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ནི་གནད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 























༨༦༨ ༢༤ 


དགེ་སྦྱོར་དེའི་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེང ས་པར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང ་དགོས་ 
ཏེ། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ ་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། ཀྱི་མ་རང་ལ་རང་གིས་ 
དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས ཀྱིས་ལྟ་དང་བྲལ་ 
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གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་པོའི་ཚང་ཚིང་གསབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར། །ཞེས་ 
དང། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལུང་རྟོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན། །དེ་ནི་ 
བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ 
ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་ 
བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་ ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདེམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་ 
རིས། ཀྱེ་ཧོཿ མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ 'ལྟོས། 
ཞེས་དང་། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏང་ 
སྙོམས་དབང་མི་གཏང་། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བླིར་པས། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
བཞག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་རིག་ནས་དེ་ཡི་ངང་ 
གནས་ན། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བག་ཆགས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས། ཡེང་བ་མེད་ན་བསྒོམ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་ 
པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེས། གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་མར་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ན། །སེམས་ལ་ཡེངས་མེད་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྙིང་པོའི་དོན། །སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡེངས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་དེ། །ང་མི་ 
ལ་སྒོམ་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ད་ 
གཟོད་ཤེས། །ཞེས་དང་། དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན། །མ་ཡེངས་ 
དྲན་པའི་རྒྱུན ་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འགྲོ་མགོན་ 
གྱིས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ ་སོགས་པ། །རེ་འདོད་སྤེངས་ལ་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལ་ལྟ་དང་མ་བྲལ་ན། །སྟོབས་བཅུ་མ་ 
འྲའེས་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བར་དོ་དང་པོར་འོང་བར་ངེས། །ཞེས་ 
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དང་། དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་འདི་མ་བྱས་ན། །བ ད་བཞིའི་རྐུན་མ་འདི་ 
སྐོར་རེ་རེམ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་འཆོར་དོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། བུ་ཀུན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འདི་ 
ལས་མེད། །གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དྲན་མཁས་ན་སྒོམ་མཁས། །ཞེས་ 
དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ། །དུས་རྒྱུན་ 
འཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། ། 
ལུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
དེ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་དེ། ། 
གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པ་ཡིན། །གོ་བ་འཛོལ་ན་ 
ཕུང་བར་མཆི། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། དྲན་པས་མ་ཟིན་ 
གོལ་ཡུལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བློ་འཛིན་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ 
ཅིང་། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྲང་ནས་མ་ཐོན་པས། །སྒོམ་སྐྱེད་ 
མེད་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལད། །སྒོམ་ཆེན་དྲེད་པོ་རུ་དེ་ཤོར་ཙམ། །ད་ཕོ་ 
བསོད་ཀྱིས་ལྐོག་ཉལ་མ་བྱེད་པར། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
འཇུར་ལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གར་དབང་དྲུག་ 
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པས། མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལམ་ 






མེ་བ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བ་རུ། །འཇོག་པ་ལུགས་འདིའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། མདོར་ན་གནས་དང་མི་གནས་དང་། །ཞིག་དང་ 
མ་ཞིག་གྲོལ་མ་གྲོལ། །རེ་དོགས་མེད་པར་གང་ཤར་ལ། །ཅེར་ 
གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡི་ན། །འདི་ལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཞེས། །དགེ་སློང་ 
འཚོ་བྱེད་དེ་ཡིས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་རིགས་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་གི་ཞལ་ནས། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐད་པ་དེ། །སེམས་རང་བབས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཅི་སྣང་བ། དེ་ 
སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྱས་བཅོས་དང་། །རང་བཟོ་རྟོག་བཏགས་ 


ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །སེམས་རང་བབས་རང་གཤིས་རང་མདངས་ 





















དེ། །སྒྲིམ་གློད་མ་དགོས་རང་རིག་གིས། །རང་སེམས་ཡེངས་མེད་ 
དུ་སྐྱོང་བ་དེ། །མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བཟང་ངན་གྱི་འགྱུ་དྲན་བྱ་བྱེད་སོགས། །གང་སྣང་གང་ཤར་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཀུན། །རེ་དོགས་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་། །དགག་ 
སྒྲུབ་མི་བྱ་མ་ཡེངས་ན། །ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལས་འདའ་བ་མེད། 











༨༧. 






ཡེངས་ན་ཧྲིག་ཧྲིག་ཙོག་ཙོག་པུ། །བསྒོམ་དུ་མ་སོང་ངལ་བའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སྣང་སྲིད་ 
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དུ། མོས་གུས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དེས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་གཤིས་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ། གང་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ལྷན་གྱིས་འཆར་བས་ 
ན་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་ཙ་ན། །ཤེས་པ་བྱ་རོག་ 
གཟིངས་ལྟར་མཐོང་། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་ནས་གདམས་པ་འདེབས། །ངེས་ཤེས་རྒྱུད་འཆད་མེད་ 
པར་སྐྱེ། །སྣང་བ་བླ་མར་བྱོན་ལས་ཆེ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ། །བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་སྣང་བར་ཤར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་བརྡའི་བླ་ 
མ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དགོངས་གཅིག་ལས། ཤེས་བྱར་སྲིད་ 
ཚད་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཡེལ་པས། ཁམས་ 



























འར. ༡༨༨ 


པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་ལས། རང་སེམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་ 


ཤར། །དཀར་དམར་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མར་ཤར། །འགྲོ་དྲུག་ 
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སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་བླ་མར་ཤར། །བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མོས་གུས་བྱས། །རྐྱེན་སྣང་གང་ 
བྱུང་བླ་མར་ཤར། །མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མི་བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྒྲབས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཞལ་ཡང་མཐོང་། །སྣང་བ་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཡུལ་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པས། རྗེ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་མོས་གུས་ 
ཁ་ཡན་གྱིས། །རྐྱེན་གང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་སྦྱོར། །གསེར་ 
གླིང་དུ་རྡོ་སོལ་མ་རྙེད་བཞིན། །ངང་བླ་མ་ལས་མི་འདའ་མོས་གུས་ 
ཀྱི་གནད། །སེམས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་སམ་དབུས་པ་བ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཚོང་པ་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའམ། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །སྤིན་ཚོགས་དུ་མ་གློ་བུར་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ 
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ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །བྱེད་སྒོ་ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་དོན་ 
ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རཱྭ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་མདེ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པས་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུཿ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་འདུས་ 
མ་བྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདུན་དང་རྒྱབ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བིདླ་པས། བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས། སྤང་བླང་ 
མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་ 
རོས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ 
ལས་གུད་ན་མེད། །ཅེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། གང་གིས་དེ་ཉིད་ 
མངོན་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མར་པས། ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ། ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ ་ 
འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས། འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གོ། །ཅིར་སྣང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཞེས་དང་། ལར་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་དྭགས་པོས། མཚན་མར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། ། 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་གཅེར་གྱིས་གཟུང་། །ཞེས་དང་། བཏགས་པའི་ 
བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པས་གཅེར་གྱིས་ 
གཟུང་། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས། །ཆོས་སྐུ་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བ་དེ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་མུན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ། །ཉེན་མོངས་དུག་གསུམ་འབར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་བློ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
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དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། །རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། དུས་མཁྱེན་དང་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་སློབ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྙེ་མོ་བས། .རང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའི་ཚེ། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ 
འདྲ། །ཀུན་གྲཾགས་སུ་འཆར་བ་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ལོང་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །ཇི་ལྟར་སྤིན་རྣམས ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ 
དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ ནམ་མཁའ་གཞི་བྲལ་ 
ངང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་མཚོ་དང་རྦ་ 
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རླབས་ཆུ་བོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ 
ངང་། །ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་བཞིན་རེ་ 
དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་ཆམ་ཅིག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ཁྱབ་གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། དྲན་སྣང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་བཅོས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཤར། །སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོགས། །ཞེས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྲས་ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་སྒོམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས། གང་ཤར་གྱི་སྣང་རིག གང་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་རྟོག ཅི་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྒོམ་ཐུན་གཅིག་གི་ངང་དུ་འབྱམས་ནས། ཅིར་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ངན་པའི ་སྤང་བྱ་མ་གྲུབ་པ་གསེར་ གླིང་ 
ནས་རྡོ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྩེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་ས་ནས་སོ་མ་ཉམས། མདོག་ 
མ་འགྱུར། གཟུགས་མ་བརྗེས་པ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་རྟོགས་འགྲོ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་ཡེངས་མ་ཡེངས་མེད། དྲན་མ་དྲན་ 
























མེད། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད། ཐུན་དང་དུས་སུ་མེད་པར་ 
གང་ཤར་གྱི་སྣང་རིག གང་སྐྱེས་ཀྱིདྲན་རྟོག ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས སྐུའི འི་ངོ་སྤྲོད་ འདེབས། སྐུ་གསུམ གྱི་རང་ཞལ་ 
སྟོན་ཅིང་གདའ ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་བོ་དེ ་དགྭ་གྱ་གྱུར་སོང་ཡང་ 
ཆུ། འཁྱིལ་ འཁྱིལ ་འདུག་ཀྱང་ཆུ། གྲང་མོར་འདུག་ཀྱང་ཆུ། དྲོན་ 
མོར་འདུག་ཀྱང་ཆུ། ཞུ་ནས་འདུག་ཀྱང་ཆུ། འཁྱགས་ནས་འདུག་ 
ཀྱང་ཆུ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། མ་དྲན་པའང་སྒོམ་ཡིན། དེ་ཙ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོར་རྒྱུ་སྐྱའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར། བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་བརྡལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས ་བུ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདི། ། 
ཉམས་ལེན་ཡེངས་སུ་ཕངས་སྙམ་ནས། །གཉུག་མའི་ངང་ལ་གཅིག་ 
ཞུགས་བྱས། །དུས་དེང་སང་ སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་ཐལ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ སྐབས་ 
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འདིར། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་སུ། རྗེས་ཕྲིན་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འཇམ་ 
དཔལ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ཚེ་དཔག་མེད། ནད་ཞི་བར་འདོད་ན་ 
སྨན་བླ། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ན་རྣམ་སྲས། ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ན་ཞི་ 
བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། དབང་ལ་ཕག་ 
མོ། དྲག་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གནད་ལ་ 
ཕབ་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག ལྔ་པ་ 
གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པར་འདོད་ན། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་བོ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཞེས་པས་སྙིང་ག་ 
དང་། སྐྱོན་དག་པར་འདོད་ན། ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་ཞེས་པས་ལྟེ་ 
བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་ 
སྙིང་གར་རབ་བསྒོམས་ན། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ལྷམ་དང་ 


སྟན་ནི་སྦྱི་བོར་བླང་། །ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ 































དེར་བསམ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་བའི་བླ་མ་དེ། ། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་ 
བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ 
ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པས། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས། བཟླས་ནུས་ 
བུལ་ན་མགྲིན་པ། བྱིང་རླུགས་ཤས་ཆེ་ན་དཔྲལ་བའི་མཛོད། རྒོད་ 
ན་ལྟེ་འོག་སུམ་མདོ། ནད་ལ་གང་ན་བའི་སར། གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་ 
པ། འཕོ་བའི་ལས་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་ན་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཟབ་ 
ཆོས་རྣམས་སུ་སྙིང་ག་མན་ཆད ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ནན་ལྟར་ཟབ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཡང་། བླ་མའི་མོས་གུས་མེད་ན་ཆེཊ ས་ཟབ་མོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྐྱ་བ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ 






ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པས་སྲིད་ཐར་མིན། 
ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ 
ཚེ་བསྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 


---- -ཁསཝས།་ 









མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རང་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་མ་ཞུགས་ན། སེམས་ཉིད་འདི་བལྟས་པས་མི་མཐོང་། བཟུང་ 












བས་མི་ཟིན། བཀག་པས་མི་ཁེགས། རང་གི་སྣང་བ་འདི་ཡང་ 
སྤངས་པས་མི་སྤོང་། བཤིག་པས་མི་ཞིག ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 


སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་ 








བསགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ། དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 





བླ་མ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་གུས་ཇི་ 








ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དུག་གསུམ གྱི་རྒྱ་ འབྲས་ཅན་ལ་སོགས ་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་ན། མོས་གུས ཀྱི་ལྟེམ་རྐྱང་ཇི་ལྟར་ ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ 


༨.འ༨.~- 


རང་སེམས་བླ་མ་དམ་པར་ སྣང་བ་ལ་ཅི་བསམ་གྱི་རི་མོ་འབྱུང་ 











བས། བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ 
ཏི། གསང་འདུས་ལས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག ། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི རྒྱ་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ བརྙས་པས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས། ཆེ་འདིར་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་མི་ 

འགྲུབ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པ་མར་འགྲིབ། དངོས་གྲུབ ་གང་ 
བསྒྲུབས ཀྱང་མི་ཐོབ། ཤི་ ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ ལྟུང་ 
སྟེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི རྒྱད་ལས། སློབ ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་ 
པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། རིམས་ དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་ 
འགྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ གཙེས་པ་ དང་། གདོན་དང་ ལོག་ འདྲེན རྐུ ་པོ་ 


ཡིས། །བསད་ནས་སེམས ་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་ 
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དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལ ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཟད་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ནག་པོ་འདེབས་པ་དང་། སྟ་རེས་རྡེག་ 
པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབ་པ་དང་། ལྕགས་ཟངས་ 
འབར་བར་འཚོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྦྲམ་མར་སྲེག་པ་ 
དང་། འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པ་ལ ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 


པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའི་དུས་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ལས། །དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐང་བ་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེའི་ 





82 


དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་པ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བ་སྤུའི ་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་སྨད་པའི་ཆ་དང་གྲངས་སྲ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ 
གསུམ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་། །མནར་མེད་ 
མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་འཚེད། །ཅེས་ 
དང་། བཙུན་མོའི་དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་མ་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་ 
མཆོག་གི་དོན་བླངས་ནས། །དམ་པར་མི་འཛིན་དམན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སྤོང་ན། །སྐྱེ་བོ་རབ་རིབ་གཟེབ་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་ཟད། །ཀྱེ་མ་ 
གཅོད་པའི་མི་ནི་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་ 
།བཟུང་ནས། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུག་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བར། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། མངོན་སུམ་ 
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བཤགས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པར་རོལ་པ་ 
ལས། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ 
ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 
མོས་གུས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་མིག་ 
གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་མཐོང་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་དག་ཅིང་འགྲུབ་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་བསྒྲུབ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དག ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་མིག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་གསོ་བྱེད་ལ་བསྟེན་ན་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི ག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དེས་ཀྱང་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ བུ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཉམས་ 






























པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ 
དེས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་མཉམ་ཉིད་ 










བསྐྱངས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཉིད། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་ 
མེད། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྔར་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ལོང་བ་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་སོང་བས། བཀའ་རབ་ 















འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ། བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
འདྲེས་པས་ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་སོང་བས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་ཀྱིས། དཔེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བྲིས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་ནས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་གནང་བ་འདྲ། །ཞེས་ 























སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭ་ཕྱིར་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
ན། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པའི་འཕྲོ་ 
བཅད་ནས་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ན་ཉེས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་དག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞི་ 
ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། །རྨོངས་དང་མ་ 
རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །ཉེས་ 
པའི་འཕྲོ་རྣམས་བཅད་གྱུར་ནས། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ 
མེད། །བླ་མ་ལ་གུས་མེད་གྱུར་ན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་ཤེས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
ཀྱིས། །རི་དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་ 


སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
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ན། །འགྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་འགྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འཚལ་བ། ཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཅན་ 
གྱིས་མ་འཚལ་ལམ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་ 
གུས་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་གོང་མས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ཕ་ 
རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཐེག་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གསང་སྔགས་ཡིན། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཡིན། ། 
མོས་གུས་ལམ་གྱི་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱེད་ 
འདོད་ན། །གནད་ཅན་གདམས་པ་མོས་གུས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་བདེ་བ་ཐོབ། ཁྱེད་མོས་གུས་ལམ་སྣ་མ་ཤོར་ཅིག །བར་ 



























གུས་འབྲས་བུ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་དར་རྒྱས་ལ། །ཡོན་ཏན་མོས་གུས་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི། །ལམ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་མོས་གུས་ཡིན། །དོན་བྱིན་རླབས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན་ཙ་ན། །བྱིན་ 
རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལོག་ལྡོག 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་རང་ཞིག་འཇིག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
འཆར། །བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བཤད་ལ། །སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་ 
མ་བསྒོམས་པར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དེ། །ལམ་ཟབ་ 
བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚད་གཟུང་མེད་པའི་མོས་ 
གུས། སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་བོགས་སུ་འདོན་ 
པ། མི་གཅིག་པའི་ཆོས་གཅིག་པ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨ་དུ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སྟོན་ཀའི་ 
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སྤྲིན་དང་གློག་གི་གར་ལྟ་བུ། ཆོ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ 
ནོ། །ས་བོན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ལྟར། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཙེས་པ་ 
ལྟར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་དེ་འདྲའོ། །མེ་འོབས་ 
ལྟུང་བའི་མ་རྒན་ཇི་ལྟ་བ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 
གནས། །དེ་ཕྱིར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །བདག་ 
གཞན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས། །ལྟར་སྣང་ཟབ་མོར་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འཆིང་བུའི་ནོར་ལས་དགོས་འདོད་ 
འཚོལ་བ་ལྟར། །འབད་ཀྱང་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ 
ནས། །མདོ་རྒྱུད་སྱིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
གསེང་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །རྣམ་བཤད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
ཆེན་དགོངས་རྒྱན་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
ལོངས། །རྣམ་གཡེང་ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཆོས་ 
ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །དབེན་པར་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་མཆོག་འདིར་བརྩོན་པས། །དྲན་སྣང་སྐུ་བཞིའི་བླ་མར་རབ་ 
ཤར་བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དྭགས་བརྒྱུད་སྲས་མཆོག་ཡིན། །རབ་ 
དཀར་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ 




















བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་ ཀུན་དྭགས་བརྒྱུད ་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །གང་གི་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད ་ཞིའི་ ་གདུང་བ་སེལ་ མཛད་པ། །དྲིན ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཟླ་ཿ མའི་ 
ཞབས་པད་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རྟག་ ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ བཤད་བཀའ་བརྒྱུད ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ ་འདིའང་། སྨད འབྲུག་ ་གི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་མོས་ གུས་དང་སྙིང་རྗེའི་ནོར་གྱིས ་ཕྱུག་ པའི་མངའ་ བདག་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས ་མཚན་དང་དོཿ ན་མཐུན་པའི ་བཤེས ་གཉེན་གང་ 
དེས་བསྐུལ་བར། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
བན་སྡོམ་དཀོན་མཆེག་ཕྲིན་ལས ་རྣམ་རྒྱལ་རིག་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
པོས། གྲུབ ་པའི་ ་གནས ་མཆོག ་མི ་གཡེལ་ བཀའ ་བརྒྱུད ་ཕོ་ ་བྲང་དུ་ 
དད་པའི་བློ་ཁོ་ནས་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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སྨྲས་པ།། 


རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསྐྲན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་བཅས་ཏེ། །རྣམ་བྱང་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་པར་སྐྲན་ཞུས་པའོ། ད 
སརྦ་དཱ་ཀལུ་ཌཾ་བྷ་བནྟུ།། །། 





